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Sto je projekt CIVIC?

Projekt CIVIC most je izmedu edukativnog kurikuluma za druStveno ukljucivanje osoba s iskustvom teske duSevne bolesti, izradenog u sklopu Erasmus+ projekta HERO —
Stambeno zbrinjavanje: europski put edukacijom do ljudskih prava (HERO. Housing: an educational European ROad towards civil rights [br. 2016-1 - ITo2 - KA204-024078]) - i
razvoja sve ukljucivijih lokalnih zajednica.

U projektu CIVIC stambeno zbrinjavanje je sustav drustvenih nastambi u mrezi meduljudskih odnosa u sigurnom susjedstvu. Rijec je o strategiji koja pociva na zajednici, a koja
omogucuje prijelaz s koncepta pomaganja na konceptukljucivanja.

Godine 2020. prestizni znanstveni ¢asopis Lancet osvrnuo se na istek Akcijskog plana za mentalno zdravlje Svjetske zdravstvene organizacije, i zakljucio: ,,OsnaZivanje u zajednici
put je k zastiti mentalnog zdravlja.” Od listopada 2018. godine Lancetovo povjerenstvo za globalno mentalno zdravlje i odrZivi razvoj (The Lancet Commission on Global Mental
Health and Sustainable Development) skrece pozornost znanstvene javnosti na indikatore mentalnog zdravlja. Grupiralo ih je u tri podrudja: 1. odrednice mentalnog zdravlja
(sociokulturalne, vezane uz regiju ili susjedstvo), 2. sustavi i servisi za mentalno zdravlje (dostupnost, pristup), i 3. ishodi mentalnog zdravlja i zastita od rizika. Indikatori koje je
odabrao projektHERO savrseno se poklapaju s onim Lancetovim, i kurikulum HERO na njima se zasniva. CIVIC takoder.

Godine 2019. u priru¢niku Svjetske zdravstvene organizacije Quality Rights — materijali za edukaciju, vodenje i transformaciju ("Quality Rights materials for training, guidance and
transformation"), ide se korak dalje i ponavljapovezanost izmedu ljudskih prava, osnaZivanja u zajednici i mentalnog zdravlja.

CIVIC ¢e povezati indikatore kvalitete programa stambenog zbrinjavanja s ljudskim pravima:

-slijededi sugestije Svjetske zdravstvene organizacije, educirati dionike lokalne zajednice u stambenom zbrinjavanju te time promicati zastitu ljudskih prava i razvijanje drustvenih
vjestina za socijalno ukljucivanje,

- Prosiriti rasprostranjenost kurikuluma razvijenog u sklopu HERO projekta, radedi usporedbe s drugim iskustvima inajboljim praksama, te ga tako uciniti dostupnim skupinama
pod visokim rizikom za socijalno iskljucivanje,

-Jacati drustveno ukljucivanje educiranjem o stambenom zbrinjavanju.

Svrha CIVIC projekta je lokalnim zajednicama olaksati pristup obrazovanju o stambenom zbrinjvanju.

Glavni ciljevi CIVIC projekta su:
- Nadopuna i osnazivanje edukativnog kurikuluma o stambenom zbrinjavanju i mentalnom zdravlju,namijenjenom lokalnim zajednicama.
- Povecavanje mreza za neformalno ucenje u potpomognutom stanovanju

- Detektiranje drustvenih i gradanskih kompetencija u sustavima stambenog zbrinjavanja



- Prikupljanje i dijeljenje rjeSenja za probleme stanovanja.
Razmjenom dobrih praksi i edukacija tokom CIVIC projekta, proizvest cemo sljedede dvije isporucevine:
1. Upute kako koristiti HERO kurikulum u razvoju lokalnih zajednica

2. Knjizicu ,,Sto uciniti u slu¢aju kad...“, s idejama, prijedlozima i rje3enjima povezanim uz stambenozbrinjavanje
CIVIC ¢e se implementirati sinergijom rada 5 partnera iz 5 zemalja EU. Svih pet partnerskih organizacija imaju iskustvo uaktivnom ukljucivanju osoba u drustvu i u zastiti ljudskih
prava, $to na nacionalnoj razini, $to u medunarodnim

mreZama. Cetiri su ciljne grupe za projekt, koje predstavljaju dionike u lokalnim zajednicama:

1. korisnici programa zastite mentalnog zdravlja i njihove obitelji,

2. strucnjaci na podru¢ju mentalnog zdravlja,

3. strucnjaci zaposleni u drugim organizacijama (Skole, zavodi za zaposljavanje itd.)
4. gradani (susjedi, volonteri).

225 osoba iz ciljnih grupa za projekt bit ¢e uklju¢eno u partnerstvo te direktno pridonijeti projektu CIVIC.
Aktivnosti za implementaciju CIVIC projekta:

° Sastanci radi dogovora o zadacima, dijeljenje informacija o programima stambenog zbrinjavanja, azuriranja aktivnosti (TPM). Zapocet ¢e se uvodnim dijelom, tokom
kojeg Ce svaki partner pozvati 3-5 osoba izciljnih grupa koje ¢e podijeliti svoje direktno iskustvo s programima stambenog zbrinjavanja.

. Edukacije partnera (C1-C2): klju¢ne tocke za provedbu CIVIC projekta. Prva edukacija bazirat ¢e se na kurikulumu koji je razvijen za HERO projekt. A druga edukacija
posvetit ¢e se rjeSenjima problema stambenog zbrinjavanja. Svaki ¢e partner educirati ostale kako se nositi sa specificnim problemom u procesu stambenog zbrinjavanja.
Osnova za edukaciju bit ¢e iskustvo pojedine organizacije u stambenom zbrinjavanju, promicanju mentalnog zdravlja, pristupu zastite mentalnog zdravlja u zajednici, promicanju
ljudskih prava, neformalnom obrazovanju i razvoju drustvenih vjestina.

. Svaki ¢e partner imati zadatak informirati dionike lokalne zajednice i diseminirati rezultate, usavrsiti projektne isporucevine, izvjeStavati i raditi monitoring tokom
projekta. Projekt se bavi razmjenom dobrih praksi na podru¢ju stambenog zbrinjavanja i drustvenog ukljucivanja, usporedbom problema i implementacijom rjeSenja, te
koristenjem metodologija rada kao Sto su: definiranje problema, koprodukcija, reportaza, brainstorming, ucenje iskustvom.

Stambeno zbrinjavanje proces je koji je ve¢ zapodet i u pojedinim EU zemljama za tu se uslugu izdvajaju sredstva,

kako bi se pomoglo osobama s teskim psihi¢kim problemima i drugima pod rizikom za socijalno iskljucivanje usnalazenju u Zivotu. Mada su ciljevi zajednicki, u raznim europskim
zemljama sustavi su razlicito organizirani.

Da bi projekti stambenog zbrinjavanja bili finalizirani, potrebno je prije svega pomno prouditi i izmijeniti najbolje prakse koje postoje u europskim zemljama, promovirati i dijeliti
osnovne vrijednosti EU, a one ukljucuju socijalnoukljucivanje, zastitu prava te cjeloZivotno ucenje.

CIVIC je palindrom i docarava kruZenje. KruZenje tako postaje resurs: kontinuirana, produktivna, uvijek osvjeZena razmjena, od individue prema zajednicii obrnuto.



